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HAKKIMIZDA

Anadolu kultirinde mevsiminde toplanmis meyve ve sebzeler ile dayanikli sonradan kullanima yonelik trtnler
hazirlamak neredeyse gelenek gibi. Hem saglikli riin tuketmek hem de israfi dnlemek adina her agustos ayinda
cogu evde konserve domates ya da tarhana yapilir. Tursu mevsimleri kacirilmaz. Doneminde toplanmis meyveler
recel ya da marmelat olarak kilerlerimizdeki yerini alir. Annelerimiz urunlerin hazirlanmasi sirasinda fazlasiyla
dert yanar. Tam da boyle bir glindu ‘biz niye bu isi onlar yerine yapmiyoruz? Yapamayan insanlara bu hizmeti
sunmuyoruz?’ diye disundigumuzde...

Biz “Mevsimlik Gida” Ekim 2017’den beri kadinlara istihdam saglayan, sadece kadinlarin calistigi; mevsiminde
yetismis meyve ve sebzelerden ev yapimi, dogal ve katkisiz recel, tursu, sos, salca vb. gibi Uriinler lireten ve bu
urunleri e-ticaret yoluyla satisa sunan bir firmayiz.

Kendi web sitemiz disinda Moda Deniz Kullibu, Markus gibi ev disi tiiketim kanallarina da hizmet vermekteyiz.
Bunlarin yani sira Macrocenter magazalari, TazeDirekt gibi perakende kanallarinda da sizlere Grin hizmetinde
bulunuyoruz. Bu yil hedefimiz Urlnlerimizin ihracatina baslamak ve markamizi uluslararasi

platforma tasimak.

Bizler Anadolu kiiltiiriinde var olan yoresellesmis mevsimlik triinleri sizler icin kaliteli ve glivenli bir sekilde
hazirliyoruz. Uriinlerimizin ham maddelerini tamamen mevsiminde topluyoruz. Koruyucu ya da katki

maddesi kullanmiyoruz. Uriinlerin icine giren her malzemeden emin olarak, iiriinlerin nasil ve hangi kosullarda
uretildigini bilerek, urtnlerin satin alinmasindan satisina kadar her asamasinda buyuk bir titizlik ve ozveri ile
calisiyoruz. Uriinlerimizi goniil rahatligiyla tiiketebilirsiniz.

Her sey mevsimde giizel.
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SOSLAR

Agustos ve Eylul aylarinda toplanmis domateslerden geleneksel usullerle
hazirlanan domates sosumuzu denediniz mi ?

icinde herhangi bir koruyucu ya da katki maddesi icermeyen bu Urdnimuz kabuklari
soyulup rendelenerek hazirlanmistir.
Keyifle tUketmeniz dilegiyle!

DOMATES SOSU

Acildiktan sonra 15 gin icerisinde tuketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gones 1sigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafoza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
Icindetiler: Domates, Cida Tuzu.
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Raf Omri: 2 Yl
Net Agirhk

600 gre xoliici adeti: 12

www.mevsimlik.com.tr
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At Biber Sost

DOGRANMIS DOMATES SOSU

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tUketiimesi tavsiye edili
Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz.
Acildikian sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta dretilmistic
icindekiler: Domates, Gida Tuzu.

U 5

Net Agirhk
8682139497054

600gre Koliici adeti: 12

MENEMEN SOS

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tUketiimesi tavsiye edilir

Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistic
icindeiler: Domates, Gida Tuzu.

Raf Omri: 2 Yil
Net Agirlik
600gre Koliigi adeti: 12

‘B6E21B4G744357

KIRMIZI SOS

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tuketiimesi tavsiye edilic
Serin yerde saklayiniz. Cunes 1sigina maruz birakmayiniz
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistit
icindekiler: Domates, Gida Tuzu.
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Net Agirhik
AL 600 gre Koliici adeti: 12

ACI BIBER SOSU

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tUketimesi tavsiye edilic

Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz

Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Uretilmistir

icindekiler: Domates, Kil Biber, Uzom Sirkesi, Tuz, Maydonoz, Sanmsak Zeytinyadi

A

8652138497207

Raf Omris: 2 Yil
Net Agirlik
360 gre Koliigi adeti: 12
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Domates Salcas!

KAPYA BiBER SOS

Acildiktan sonra 15 gin icerisinde tuketiimesi tavsiye edilic
Serin yerde saklayiniz. Gines 1sigina maruz brrakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
Icindekiler: Kapya biber, maydanoz, tzom sikesi, aygicek yad,
zeytin yag, tuz.

652130497429

Raf Omri: 2 Yil
Net Agirhk
380 gre Koliici adeti: 12

DOMATES SALCASI

Acildiktan sonra 6 ay icerisinde tiketilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gones 1sigina maruz brrakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindekiler: Domates, Tuz
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Net Agirhk
L 360 gre Koliici adeti: 12

EV YAPIMI KETCAP

Acildiktan sonra 1 ay icerisinde tuketiimesi tavsiye edili

Serin yerde saklayiniz. Gones 1sigina maruz brrakmayiniz

Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafoza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Orefilmistir

icindekiler: Domates, Kapya Biber, Sanmsak, Esmer Seker, Sogan, Yenioohar,
Pal Biber, Cubuk Targin, Sitke, Kisnis, Karanfi, Salca
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Net Agirhk
S652130457130

730gre Koliigi adeti: 12

ELMA SIRKESi

Acildiktan sonra 1 ay icerisinde tiketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gunes 1sigina maruz brrakmayiniz
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindeiler: Elma, Nohut, Pancar Sekeri, Tuz
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Net Agirhk
AN 250 mle Koliici adeti: 12




TURSULAR

Mevsiminde yetismis sebzelerle koruyucu ya da katki maddesi igermeyen tursular hazirliadik.
Kaya tuzu, sirke ve su ile hazirlanan urunlerimiz cam kavanozlarda sicak ya da soguk dolum
olarak hazirlanmistir.

icinde herhangi bir koruyucu ya da katki maddesi icermeyen Urunlerimizi keyifle

tuketmeniz dilegiyle!

BAMYA TURSUSU

Acildiktan sonra 15 gun icerisinde tUketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gines 1sigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Gretilmistir
Icindetiler: Bamya, Uzom Sirkesi, Kaya Tuzu, Sanmsak, Su.

Raf OmrU : 1 Yl

Net Agirhk

450 gr @ Koliici adeti: 12
8213949707,
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www.mevsimlik.com.tr



BIBER TURSUSU

Aclldiktan sonra 6 ay igerisinde tiketilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayinz. Gunes 1sgina maruz birakmayiniz
Aglldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindekiler: Sivii biber, 5zom sitkesi, kaya tuzu, sanmsak, su.

T

868213047085

Raf Omri: 1 Yil
Net Agirlik
600 gre Koliici adeti: 12

LAHANA TURSUSU

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tuketiimesi tavsiye edilic

Serin yerde saklayiniz. Gunes 1sgina maruz birakmayiniz.

Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafoza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir

icindekiler: Beyaz lahana, havug, kapya biber, tuz, su, sanmsak, sirke.

‘8652130497566

Raf Omrir: 1 Yil
Net Agirhik
460 gre Koliici adeti: 12

KARISIK TURSU

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tuketimesi tavsiye edili

Serin yerde saklayiniz. Gunes 1sgina maruz birakmayiniz
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistic
icindekiler: Kapya biber, beyaz lohana, havug, korison salatalik,
sanmsak, tuz, sirke.

‘8652136497457

Raf Omrir: 1 Yil
Net Agirlik
470 gre Koliigi adeti: 12

PANCAR TURSUSU

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tuketilmesi tavsiye edil
Serin yerde saklayiniz. Gines 1sigina maruz brrakmayiniz
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindekiler: Pancar, sanmsik, sirke, tuz, su.

IFEI

8682130497481

Raf Omris: 1 Yil
Net Agirhik
500 gre Koliici adeti: 12
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KARNABAHAR TURSUSU

Acildiktan sonra 15 gin igerisinde tUketiimesi tavsiye edilit
Serin yerde saklayiniz. Gines isgina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindekiler: Kamabahar, havug, sirke, tuz, su.

| Hl | ||’||“ Raf Omrir: 1 Yil

Net Agirhk
AL 970 gre Koliigi adeti: 12

SALATALIK TURSUSU

Aclldiktan sonra 1 ay icerisinde tiketilmesi tavsiye edili
Serin yerde saklayiniz. Cunes isigina maruz birakmayiniz.
Acldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindexiler: Salatalik, tzom sirkesi, kaya tuzzu, sanmsak, su.
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Net Agirhk
oz 135467455

450 gre Koliiciadeti: 12

FASULYE TURSUSU

Acildiktan sonra 1 ay icerisinde tiketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gunes 1sigina maruz brrakmayiniz
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
Icindekiler: Fasulye, tzom sirkesi, kaya tuzu, sanmsak, su

8652130487082

Raf Omrg: 1 Yil
Net Agirhk
980 gre Koliigi adeti: 12

KASIK TURSU

Acildiktan sonra 1 ay icerisinde tuketiimesi tavsiye edilir

Serin yerde saklayiniz. Gones 1sigina maruz brrakmayiniz
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindeiler: Kapya biber, beyaz lahana, havug, korison salatalik,
sanmsak, tuz, sy, sitke¢

‘8652130497542

Raf Omr: 1 Yil
Net Agirhk
460 gre  Koliici adeti: 12




RECEL & MARMELAT

Mevsimlik recelleri evde annelerimizin hazirladigindan farksiz! Mevsiminde yetismis
meyvelerden hazirlanan regellerimiz koruyucu ya da katki maddesi igermemektedir.

Meyve ve az oranda seker ile Gretilmistir.

icinde herhangi bir koruyucu ya da katki maddesi icermeyen Urunlerimizi

keyifle tUketmeniz dilegiyle!

=~ Mevstmlikten =%
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Ayva Receli

AYVA RECELI

Acildiktan sonra 6 ay icerisinde tuketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gones 1sigina maruz brrakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
Icindekiler: Ayvo, pancar sekeri, karanfil, limon.

E:

682139497078

Raf Omr: 2 Yil
Net Agirhk
370 gr @ Koliici adeti: 12

KUSBURNU MARMELADI

Aclldiktan sonra 6 ay igerisinde tuketilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
icindekiler: Kusburnu, pancar sekeri.

Raf Omrii: 2 Yil
Koliici adeti: 12 330 gr e Him
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OSMANLI GILEGi REGELI

Acildiktan sonra 6 ay icerisinde tuketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz Gunes isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir.
Icindekiler: Osmanli Giledi, pancar seker, limon, su.

8682130457184

Raf Omrii: 2 Yil
Net Agirhk
360 gr e Koliici adeti: 12

DAG GILEGi REGELI

Acildiktan sonra 15 gn icerisinde tiketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz Gines isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistic
Icindekiler: Dag ¢iledi, pancar sekeri, limon, su.

Raf Omrir: 2 Yl

Net Agirhk

350gre Koliigi adeti: 12
See2137 115

Acildiktan sonra 15 gin icerisinde tiketiimesi tavsiye edili
Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta oretilmistir
Icindekiler: Bumnukizil erigi, pancar seker, limon, su.

Raf Omrii: 2 Yil
Net Agirhk
360 gre Koliigi adeti: 12

6521304973

GIiLEK REGELI

Aglldiktan sonra 6 ay icerisinde tukefilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gones isigina maruz birakmayiniz
Aglldiktan sonra buzdolabinda muhafoza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta oretilmistir
Icindeiler: Cilek, pancar seker, limon.

65210497275

Raf Omri : 2 Yil
Net Agirhik
360 gre Koliigi adeti: 12

MURDUM ERIGI REGELI
Aclldiktan sonra 6 ay icerisinde tuketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gines 1sigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta igeren gida ile ayni hatta Gretilmistir.
Icindexiler: Mardom eregi, pancar sekeri, limon.

868213849
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Raf Omris: 2 Yil
Net Agirhik
370 gr e Koliigi adeti: 1
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KARADUT REGELI

Acildiktan sonra 6 ay icerisinde tuketimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Cunes isigina maruz birakmayiniz.
Agclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir.
Icindekiler: Karadut, pancar sekeri, limon.

TR

‘BE2130497 285

Raf Omri: 2 Yil
Net Agirhk
380 gre Koliigiadeti: 12

SEFTALI REGELI

Aclldiktan sonra 6 ay igerisinde tuketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gunes isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta dretilmisti
Igindekiler: Seftali, pancar sekeri, limon.

Raf Omri : 2 Yl

LI 52
1L I 380gre Koliigi adeti: 12

SUT REGELI

Acilldiktan sonra 10 gin icerisinde tiketilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Gones isigina maruz birakmayiniz.
Acildiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz.

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta oretilmistir.
Icindekiler: Inek st pancar sekeri, vanilya, karbonat.

| ||“| ||| Raf Omro: 2 Yil

Net Agirlik
UL UL 470 gre Koliigi adeti: 12

BOGURTLEN MARMELADI

Acldiktan sonra 15 gin icerisinde tketilmesi tavsiye edili
Serin yerde saklayiniz. Gines 1sigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir
Icindekiler: Pancar, sanmsik, sirke, tuz, su.

8682133497481

Raf Omri: 2 Yil
Net Agirhik
500 gre Koliigi adeti: 12

VISNE REGELi / MARMELADI

Aclldiktan sonra 15 gun icerisinde tuketimesi tavsiye edili
Serin yerde saklayiniz. Gones isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz

Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir.
icindekiler: Pancar, sanmsik, sirke, uz, su.

Marmelat 2 Regel
Raf Omr : 2 Yil
Net Agirlik H ‘ ‘ ‘
i 350 gre Koliici adeti: 12

BT

Raf Omro: 2 Yil
Net Agirlik
410 gr € Koliici adeti: 12



Mevsimlik meyve sulari koruyucu ya da katki maddesi icermez. Meyve ve az miktarda su ile
elde edilmislerdir. Tamamen dogal ve ev yapimidir. Seker ilavesizdir.

icinde herhangi bir koruyucu ya da katki maddesi icermeyen Urdnlerimizi
keyifle tUketmeniz dilegiyle!

Mewsim|ikte

Wor mevaim yomelth

Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde 1Uketiimesi tavsiye edilic Aclldiktan sonra 15 gin icerisinde tuketimesi tavsiye edilir Aclldikian sonra 15 gin icerisinde 1Uketiimesi tavsiye edilic
Serin yerde saklayiniz. Gones isigina maruz birakmayiniz. Serin yerde saklayiniz. Gines isigina maruz birakmayiniz. Serin yerde saklayiniz. Gounes isigina maruz birakmayiniz.
Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz Aclldiktan sonra buzdolabinda muhafaza ediniz
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Gretilmistir Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta dretilmistir Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Gretilmistir
Dogal olarck seker icerir Dogal olarak seker icerir. Dogal olarck seker icerir
icindexiler : Kizileik, su. icindekiler : Visne, su. icindeiler : Uzom, su.

Raf Omro : 2 yil Raf Omro: 2 Yil Raf Omro: 2 Yil

Net Agirlik Net Agirlik Net Agirlik

ILLIN | 1000 ml @ Koli igi adeti : 12 LY 1000 mL @ Koli igi adeti: 12 ML 1000 mL @ Koli igi adeti: 12

"Meyve orani en az % 100" "Meyve orani en az % 100" "Meyve orani en az % 100"



ERISTELER

Sade ve tam bugday unlu secenekleri ile eristelerimiz ev yapimidir. Sacda agilan ve ézenle

kesilip kurutulan eristemizi denemenizi tavsiye ederiz.

SADE ERISTE

Aclldiktan sonra 6 ay igerisinde tiketilmesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Agildiktan sonra kuru ve serin
yerde muhafaza ediniz. Cluten ve yumurta iceren gida
ile ayni hatta Gretilmistic Dogal olarok seker igerir
icindekiler : Yumurta, un, su, tuz.

Raf Omri : 2 Yil

Net Agirlik

500 gr @ Koliigi adeti: 12
8682139497016

TAM BUGDAY UNLU ERIiSTE

Aclldiktan sonra 6 ay icerisinde tuketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde saklayiniz. Agildiktan sonra kuru ve serin
yerde muhafaza ediniz. Cluten ve yumurta iceren gida
ile ayni hatta Gretilmistic Dogal olarak seker igerir
icindekiler : Yumurta, bugday unu, su, tuz.

Raf Omrir: 2 Yil
Net Agirlik
Koliigi adeti: 12 500 gr @ L




TARHANA & KARADENIZ LOKUMU

Geleneksel usulle hazirlanmis, ev yapimi tarhana Griinimiiz eksi mayadan yapiimaktadir.
Kis aylarinin vazgegilmezi olan bu Grinimizi denemenizi tavsiye ederiz.

Damat lokumu olarak bilinen Karadeniz Lokumu dogu karadeniz bélgesinde yuzyillk bir

gelenegdin bas kahramani. Uzun siire bozuimadan durabilmesi en buyluk avantaji olan bu
urini kurabiye severlerin denemesini tavsiye ederiz.

AC'!d'MQn sona 1 hafta F‘e”s'qde Tul«j:-h\mem favsiye ediic Acilldiktan sonra 6 ay icerisinde tUketiimesi tavsiye edilir
Serin yerde muhafaza ediniz. Gounes isiginda birakmayiniz. ; )

. ) o Serin yerde saklayiniz. Acildiktan sonra kuru ve serin
Cluten ve yumurta iceren gida ile ayni hatta Oretilmistir o )
o ) yerde muhafaza ediniz. Gluten ve yumurta iceren gida
Icindekiler : Un, seker, yumurta, tereyag, fuz

ile ayni hoh‘o Uretilmistic Dogal olarak seker icerir
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ATOLYE

Urinlerimizi mevsiminde Uretiyoruz. Urettigimiz Grinler igcin mayis ve kasim aylari

arasinda ¢alisabiliyoruz. Diger aylarda da kadinlarimiz ¢alisabilsin diye “Atdlye”
fikrimizi hayata gecirdik.

Balmumu Mum Seti Kumas Pecete Balmumu Mum

Kenari islemeli 6 Il - Kirmizi Gold Metal Kutuda




Mevsiminde Urin Tuketmek...

GUnumuzde saglikli beslenme konusunda toplum olarak bilinglenmekte ve
buna uygun davranmaya calismakta oldugumuz yadsinamaz bir gercek. Bu
baglamda meyve ve sebzelerin faydalarini arastirmakta ve elimizden
geldigince yediklerimize dikkat etmekteyiz. Ancak tum bunlari yaparken
g6zUimuzden kacan ya da atladigimiz bir sey var. Urlnleri kendi
mevsimlerinde tiketmek! Cagimizda her meyve ve sebzeyi istedigimiz her
an kolaylikla bulabiliyoruz. Halbuki mevsiminde yetismis Urdnleri kendi
mevsimlerinde tiketmemiz gerekmekte. Aksi durumiarda urunlerden
bekledigimiz yarari maalesef géremiyoruz. Mevsiminde yetismeyen meyve
sebzenin zararli olmasinin nedeni bu Urunlerin Uretim sekilleri ile alakali.
Cesitli Kimyasal maddeler ya da hormonlar kullanarak drunlerin mevsimleri
disinda bUyUyup gelismesi saglanmaktadir. Bu sekilde Uretilen meyve
sebzelerin de besin degerleri oldukga dusuktur. Tatlari ise mevsiminde
yetisen urdnler ile kiyaslanamaz niteliktedir.

Tabi ki mevsiminde toplanmis katki maddesi kullaniimadan kurutulmus ya
da konservelenmis urunler bu sekilde degerlendirimemelidir. Evinizde,
drunlerini mevsiminde alip yaptiginiz tursular ya da konserveler sagliklidir.
Ve besin degerlerini korurlar. Bu baglamda hangi Urdndn hangi mevsimde
yetistigini bilmek énemlidir.
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YAZ ILKBAHAR

SONBAHAR

ARALIK

Urldnlerin donem tablosu

Ayva Regeli, ElIma Sirkesi, Eriste Sade, Eriste Siyez Unlu,
Eriste Tam Bugday Unlu, Nar Receli, Portakal Kabugu Receli

Zilbit Konservesi, Siit Regeli

Burnu Kizil Erigi Receli, Cilek Receli, Dag Cilegi Receli,
Karadut Regeli, Osmanli Cilegi Receli, Siit Receli,

Elma Sirkesi, Eriste Sade, Eriste Siyez Unlu, Eriste Tam Bugday Unlu

Bamya Konservesi, Bamya Tursusu, Biber Tursusu, Bogurtlen Marmeladi, Bogurtlen Regeli, Burnu Kizil Erigi Regeli,
Cilek Regeli, Dag Cilegi Regeli, Dogranmis Domates Sosu, Domates Salgasi, Domates Sosu, Fasulye Konservesi,

Kapya Biber Sos, Kapya Biberli Domates Sosu (acili - sarimsakl), Kizilcik Suyu, Kapya Biberli Domates Sosu (kekikli),
Kizilctk Marmeladi, Kapya Biberli Domates Sosu Sade, Karadut Regeli, Kirmizi Sos, Menemen Sos, Osmanl Cilegi Regeli,

Tarhana, Visne Marmeladi, Visne Regeli, Visne Suyu, Siit Receli, EIma Sirkesi, Eriste Sade, Eriste Siyez Unlu, Eriste Tam Bugday Unlu

Dogranmis Domates Sosu, Domates Salgasi, Domates Sosu, Domates Tursusu, Ev Yapimi Ketcap, Fasulye Tursusu,

Gl Biber Tursusu, incir Regeli, Kahvaltilik Sos, Kapya Biberli Domates Sosu (acili - sarimsakli), Kapya Biberli Domates Sosu (kekikli),
Kapya Biberli Domates Sosu Sade, Karisik Tursu, Karnabahar Tursusu, Kemik iligi Suyu, Kirmizi Sos, Kusburnu Marmeladi,

Lahana Tursusu, Menemen Sos, Pancar Tursusu, Portakal Kabugu Receli, Salatalik Tursusu, Seftali Regeli, Uziim Marmeladi

Uziim Suyu, Siit Receli, Elma Sirkesi, Eriste Sade, Eriste Siyez Unlu, Eriste Tam Bugday Unlu

Her sey mevsimde giizel.
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